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Uvod

Prirucka, kterou pravé otevirdte, pfindsi podnéty pro ¢innosti, které mizete
s vasim ditétem realizovat na podporu jeho Uspésného prechodu z materské
do zakladni Skoly. Celkové se podpora ditéti soustfedi na rozvoj rozumovy,
télesny a socioemocni i jeho praceschopnosti.

My se budeme soustredit zejména na rozumovy rozvoj. Ten zahrnuje nékolik
oblasti. Jsou to vnimani, pozornost, pamét, mysleni, jazyk a fe¢. Pokusime se
vam je priblizit v Gvodni kapitole tak, abyste ziskali zakladni predstavu o tom,
co se za pojmy Casto pouzivanymi prave v souvislosti s pfipravenosti ditéte na
Skolni dochazku skryva.

V dal$i kapitole se zaméfime na doporuceni, ktera mlzete vyuzit k podpore
svého ditéte v domacim prostredi. Najdete zde inspiraci pro pripravu podporu-
jiciho prostredi, ke stimulaci mysleni, k podpofe zdravi a vyzivy, utvareni pozi-
tivniho vztahu k uceni a lasky k poznavani, které vam pomohou dité motivovat
k ¢innostem. Povzbudi jeho snahu a udrzeni pozornosti a ukazou vam, jak oce-
novat jeho pokroky.

které mlzete s ditétem realizovat doma nebo venku. Jejich prostfednictvim
muzete podporit své dité v jeho uceni.

Prirucka vznikla v ramci projektu DECODE, ktery se vénuje podpore déti ze
socialné znevyhodnéného prostredi a jejich rodin. Obdobnou prirucku jsme diky
projektu DECODE vytvorili i pro ucitele materskych Skol, aby podpora vaseho
ditéte byla kontinudIni a systematicka.

Véfime, Ze vam pfiru¢ka pomUze najit inspiraci pro rozvoj vaseho ditéte tak,
aby pro néj byl vstup do zakladniho vzdélavani plynuly a pfijemny.

Uvod

7






1. Oblasti podpory ditete

Hlavnimi oblastmi rozvoje ditéte, na které se soustredi ucitelé v materskych
Skolach, jsou rozumova, socialni, emocionalni, t€lesna a pracovni. Tyto oblasti
vychazeji z vyvojové psychologie a jejich dobra uroven je ukazatelem zralosti
ditéte a jeho pfipravenosti pro vstup do zakladniho vzdélavani. Existuje
pomérné malé procento déti v populaci (1-2 %), které ve véku Sesti let nedo-
sahnou dostatecné miry rozvoje v téchto oblastech. V tomto pripadé je pak
zadouci, aby déti setrvaly jeSté jeden rok v materské Skole, a hovorime
o odkladu povinné skolni dochazky.

Ceska skolni inspekce na zakladé svého Setfeni oznadila za nejcastéjsi divody
udélovani odkladl povinné skolni dochazky celkovou nezralost, logopedické
vady a poruchy feci, oblast soustfedéni a nedostatky v grafomotorice. PFi¢inou
vzniku téchto ddvodd mohou byt obtizné Zivotni situace, do kterych se rodiny
s malymi détmi dostaly a které zpUsobily, Ze rodice ¢i zakonni zastupci déti
nemaji ¢as nebo dostatek prostredkl pro podporu rozvoje svych déti.

Abychom potiebé odkladu povinné skolni dochazky predesli, je vhodné vyuzit
moznosti zapojeni ditéte do materské Skoly co nejdrive, nejlépe jiz od tfi let
véku. Nemusi to byt na cely den, ale jiz nékolik hodin denné pfispéje k rozvoji
ditéte zejména v socioemocni oblasti, kterou je obtizné podporovat v domacim
prostredi. V ostatnich oblastech pak mdze materska Skola velmi dobfe doplfio-
vat rodinnou vychovu. Spole¢nymi silami mohou rodice a ucitelé dité véas pod-
porit v rozvoji téch oblasti, ve kterych vnimaji tuto potrebu.

Pri posuzovani pfipravenosti ditéte na skolu u néj sledujeme schopnost poro-
zumeni a regulaci emoci, jejich pfimérené vyjadrovani, schopnost prosocialniho
chovani. Dulezity je také télesny a pohybovy rozvoj, ktery ma zasadni vliv na
jeho rozumovy rozvoj, vyvoj feci a jazyka.

Pojdme se nyni podivat, co se za rozumovym rozvojem ditéte skryva.

Oblasti podpory ditéte
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1.1 Vnimani

Co je to vnimani?

Vnimani je slozity proces, ktery nam umoznuje zakladni orientaci v prostredi.
Svét kolem nas vnimame péti smysly: zrakem, sluchem, hmatem, chuti a Ci-
chem. Vicenasobné smyslové podnéty nam poskytuji bohaté vjemové infor-
mace o svété, lidech, vécech a ¢innostech, které délame, podporuji mysleni
a pamét. Proto je dllezité, aby déti mély moznost poznavat vse kolem sebe
vSemi smysly.

Jaké jsou klicové pojmy vnimani?

©

)

Zrakové vnimani je proces, pfi kterém davame smysl tomu, co vidime.
To je klicové pro uceni, komunikaci a navigaci. Pomoci zraku uréujeme
nékteré vliastnosti véci kolem nas, jejich velikost, barvy a tvary, vni-
mame jejich umisténi v prostoru, stalost a proménlivost. V komunikaci
vhimame zrakem fec¢ téla, mimiku, gesta. Zrak nam slouzi také k ori-
entaci v prostoru a poznavani jevd. Zrakové vnimani je zasadni pro es-
tetické citéni. V dospélosti je zrak dominantnim smyslem.

Pomoci zrakového vnimani dité poznava, kde se véci v prostoru na-
chazeji a jak spolu souviseji, rozlisuje jejich zakladni vlastnosti, odhali
shody a rozdily. Zrakové vnimani pomaha ditéti ovladat svoje télo
a pohyby. Diky tomu dokaze napodobovat pohyby druhych, postavit
na sebe kostky, naviéknout korale nebo chytit mi¢. Pfed nastupem do
skoly by dité mélo zvladnout slozit celek (puzzle, domino), zapama-
tovat si, co vidi (pexeso, Kimova hra). Pro tyto ¢innosti, podobné jako
pro budouci ¢teni a psani, je dUlezita také koordinace ruky a oka.

Sluchové vnimani je schopnost porozumét zvukim, rozpoznat a po-
jmenovat konkrétni zvuky, mluvena slova, hudbu, zvuky zvitat. Se-
hrava dllezitou roli ve vyvoji fec¢i, schopnosti pfesné vyslovovat
a artikulovat, porozumét vyznamu mluvené feci. S rozvojem sluchu
se poji schopnost orientace v prostoru a ¢ase. Pomaha nam rozpo-
znat znamy zvuk nebo hlas v hlu¢né mistnosti a lokalizovat ho. Spolu

*DECODE



s fe¢i a zrakem je ddlezitym nastrojem komunikace. V détstvi je sluch
nejdominantnéjsim smyslem.

Dité jiz v raném véku rozliSuje zvuky, které ho obklopuji. Nejprve do-
kaze urcit smér, odkud zvuk prichazi, pozdéji poznava zdroj zvuku,
jeho vzdalenost a ¢as trvani, dokaze odlisit rlizné zvuky z prostredi.
Na zvukové podnéty reaguje zpravidla pohybem a napodobovanim
zvuk(. Dité dokdaze sluchové rozlisit zvuk feci, zlepsuje vyslovnost, in-
tonaci i hlasitost vlastni fec¢i. Na konci pfedskolniho obdobi dité do-
kaze zpravidla rozpoznat prvni hlasku ve slové, rytmizovat.

Hmatové vnimani je proces ziskavani informaci prostrednictvim
hmatu, ktery je dllezity pro télesnou interakci s prostfedim. Osaha-
vanim a manipulaci s pfedméty poznavame jejich vlastnosti, které ne-
jsou postrfehnutelné zrakem, mizZeme ovéfit jejich hmotnost, stalost
tvary, teplotu, strukturu povrchu. Hmatové receptory mame rozmis-
tény po celém téle, dokazeme rozeznat dotek predmeétu, zivocicha
nebo jiné osoby kdekoliv na téle. Nejcitlivejsijsou oblasti Spicky jazyka
a koneckd prstd. Jejich prostfednictvim vnimame také bolest, tlak,
teplo a chlad. Hmat uzivame v kontaktu s druhou osobou. Velmi ovliv-
nuje nase prozivani libych a nelibych pocitti. Hmat je rovnéz dllezitym
ochrannym reflexem, ucukneme pred horkou vodou nebo ostrym
predmétem.

Dité pouziva hmatové vnimani ke zkoumani povrchd, struktury a tep-
loty pfedmétd. Dokonce mu pomaha pojmenovat pfedmét a jeho
vlastnosti, aniz by ho vidélo. Hmat je stézejni pfi experimentovani.
Dité poznava, jak mize ovlivhovat vliastnosti pfedmétd, jak mize pu-
sobit na jejich proménu. S novymi zkuSenostmi dité uprednostnuje
cilené zkoumani okoli, potfebuje si véci osahat, zdokonaluje jemnou
motoriku a koordinaci oko — ruka.

Cichové vnimani je schopnost rozpozndvat viiné a pachy, které maji
Casto emocionalni a socidlni dsledky. Clovék je k vinim a pachdm
velmi vnimavy. Rozezndvame mnoho vini a pachu, nékteré, napfiklad
jidlo, kvétinu, Slovéka, dokdzeme s vyuzitim Sichu i pojmenovat. Clo-
vék je k vlinim a pachdm velmi adaptabilni, to znamena, Ze pokud

Oblasti podpory ditéte | vnimani
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jsme jim vystaveni, rychle je prestdvame vnimat. Dokazeme vnimat
jejich intenzity, libost a nelibost, zapamatovat si je.

Kromé rozpoznavani vini a pach sii dité dokaze urcité vané a pachy
pamatovat, rozpoznavat a porovnavat je, davat je do souvislosti s dal-
Simi smyslovymi vjemy, napfiklad pach ohné, vini jidla.

@ Chutové vnimani slouzi k rozliSovani chuti, jejich intenzity a libosti ¢i
nelibosti. Tradi¢né popisujeme Ctyfi druhy chuti — sladké, slané, ky-
selé, horké. Chutovy viem je silné propojen s ¢ichem pfi vytvareni cel-
kového zazitku z chuti. Chutové prozitky si zapamatujeme.

Pomoci chutového vnimani se dité mlze naucit rozeznavat specifické
chuté réznych potravin a rozliSovat je na zakladé intenzity chuti. Proto
se v tomto obdobi proméniuji chuté ditéte. Mélo by mit mozZnost ex-
perimentovat.

1.2 Pozornost

Co je to pozornost?

Procesy pozornosti jsou klicové pro efektivni fungovani v kazdodennim Zivoté.
Predstavme si nespocet smyslovych viemd kolem nas, vzpominek. Pozornost
nam pomaha nenechat se zahltit a soustfedit se na to, co je dulezité.

Nase pozornost je neustale v pohybu. Koncentrace na jeden urcity podnét vy-

drzi jen maximalné nékolik malo vterin. Presto se dokazeme v piipadé potreby

soustredit a vracet pamét tam, kam potrebujeme. S drobnymi poruchami po-

zornosti (tékani myslenek, roztrzitost) se setkdvame celkem bézné, neni nutné

je fesit.

Jaké jsou klicové pojmy pozornosti?

(C.s Soustfedéna pozornost (koncentrace) je schopnost zabyvat se ome-
% zenym poctem podnétl, kterymi se chceme védomeé zabyvat. To zna-

mena, ze si dokazeme ze vSeho, co se kolem nas deje, vybrat to, co
je dulezité.

*DECODE
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Dité, které se dokaze soustredit na svou ¢innost a nenecha se vyrusit
¢innosti jiného ditéte, vyuziva soustfedénou pozornost. Pro dité je
tézké udrzet pozornost na urcitou ¢innost, pokud je rozptylovano ji-
nymi vjemy. To se tyka zejména situaci, kdy ma vnimat pouze jednim
smyslem. Napriklad se na néco jen divat nebo poslouchat slovni za-
dani. U ¢innosti, kde mUze dité vyuzit vice smysl{, aktivné se zapojo-
vat, udrzi pozornost déle. | malé dité nas mnohdy prekvapi tim, jak
dlouho dokaze opakované stavét a bourat stavbu z kostek, prelévat
vodu z nadoby do nadoby, hledat v pisku drobné predméty.

Vybeérovou pozornost vyuzivame ve chvili, kdy se dokazeme piné sou-
stfedit na zadany Ukol a nevnimame nebo upozadujeme opakujici se
bezvyznamné podnéty z okoli. Zaroven vSak jsme schopni reagovat
na podnét, ktery nas zajima. Napriklad dité zabrané do hry reaguje na
zavolani svého jména.

Rozdélena pozornost je velmi omezena schopnost, kdy se dokazeme
vénovat vice vécem najednou. Dité napfiklad vyuziva rozdélenou po-
zornost ve chvili, kdy se dokdaze oblékat a zaroven si s vami povidat
o tom, co budete venku délat. Dokud dité dobre nezvlada sebeob-
sluhu, nedokaze to. Musi se pIné soustredit na to, co dela, tedy na jed-
notlivé kusy obleceni.

Spolecna nebo také sdilena pozornost nastane, kdyz vy a vase dité
vénujete pozornost stejné ¢innosti. Pokud si napfiklad oba prohlizite
obrazkovou kniZzku a povidate si o obrazcich, sdilite pozornost. Pod-
porou sdilené pozornosti u¢ime dité spolupracovat, sdilet a také ko-
munikovat s ostatnimi.

Udrzeni pozornosti je schopnost soustredit se na jednu véc po ne-
pretrzitou dobu. Vyzkumy naznacuji, ze trvala pozornost se zlepSuje
do 10 let a pak zlstava viceméné stejnd, dokud nezacne ve vyssim
véku klesat.

Je dllezité si uvédomit, ze déti se musi soustredit na rlizné ukoly, coz

vyzaduje kombinaci mysleni, citéni a motivace. Pokud je dité nékdy
vystresované, mize mu to ztéZovat pozornost.

Oblasti podpory ditéte | pozornost
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1.3 Pamét

Co je to pamét?

Pamét nam umoziuje uchovéavat a nasledné vyuzivat informace z pfedchozich
zkusenosti v nové situaci. Vyrazné ovliviluje nasSe rozhodovani, rychlost i kvalitu
prace.

Pameét je Uzce provazana se smysly. Nékdo si lépe pamatuije to, co vidi (vizualni
pameét), pro jiného je podstatné to, co slysi (sluchovd pamét). Déti si obvykle
nejlépe pamatuji vSe ve spojeni s pohybem, intenzivnimi zazitky.

Détem je také blizsi mechanicka pamét. Proto nas neustale nuti opakovat
stejné ¢innosti, ¢ist stejné pohadky, délat vSe stale stejné. Pozdéji se zacne
prosazovat pamét logicka, ke které potrebujeme mit dostatek predchozich
zkusenosti. Umoznuje ndm chdpat véci v souvislostech.

Pro détsky vék je typickd bezdééna pamét, kdy si dité zapamatuje nahodile
vjemy ze svého okoli, prozitky. Podporujeme rozvoj zamérné pameéti, kdy je
dité schopno si vybavit konkrétni situaci. Vhodnymi otazkami podnécujeme
dité k vybavovani vzpominek: Kde jsme byli véera? Co jsme tam délali? Co bylo
k obédu? Kdo ti oblékl panenku? O ¢em jsme Cetli? Kam jsme uz docetli?

Jaké jsou klicové pojmy paméti?
Pro lepsi pochopeni pamétového systému je dobré znat nékterd zakladni fakta
tykajici se pamétovych procesl. Mluvime o tfech fazich: zapamatovani, ucho-

vavani a vybavovani.

®m Zapamatovani je definovano jako poc¢ateéni uéeni informaci.
®m Uchovavani se vztahuje k uchovavani informaci v Case.

® Vybavovani je moznost pfistupu k informacim v pfipadé potreby.

K zapominani dochazi, kdyz jsou nase pokusy o vybavovani nedspésné. Tyto
rlizné procesy probihaji v pamétovém systému.

*DECODE



Vétsina lidi si pamatuje: 10 % z toho, co ¢tou, 20 % z toho, co slysi, 30 % z toho,
co vidi, 50 % z toho, co slysia vidi, 70 % z toho, co feknou, a 90 % z toho, co délaji.

Pamét je Uzce provdzéna s myslenim. Dité si Iépe zapamatuje to, co jeho
mozek vyhodnoti jako podstatné. V predskolnim veéku se zlepSuje kapacita pa-
méti i jeji kvalita.

Dité si Iépe osvoji strategie ukladani informaci do paméti, pokud mu predkla-
dame ukoly, které vyzaduiji, aby si zapamatovalo instrukce k danému ukolu. Po-
mohou mu ¢innosti zaméfefené na rozpoznavani podobnosti a rozdill na
obrazcich nebo predmétech. Vhodné je hrat hry spojené se zrakovou, slucho-
vou nebo pohybovou paméti.

1.4 Mysleni

Co je to mysleni?

Mysleni nenf jen jedna véc. Zahrnuje fadu dusevnich ¢innosti, jako je posuzo-
vani, uvazovani, feseni problému a tvorba. Mysleni ndam umoznuje vytvaret
presvédceni a nazory, zpracovavat informace a komunikovat s okolnim sve-
tem.

Dité predskolniho véku neni schopno abstrakce, neorientuje se v case, ma ome-
zené schopnosti orientace v prostoru, je egocentrické, zamérené k sobé, proto
je jeho pohled na svét velmi zkresleny. Prvni naznaky mysleni opirajiciho se
o logiku, jista mira objektivity, schopnost smysluplného tfidéni informaci se ob-
jevuji u ditéte kolem Sestého roku veku.

Jaké jsou klicové pojmy v mysleni déti?

Détské myslenkové pochody se neékdy mohou zdat zahadou, ale existuji nék-
teré klicové zpUsoby, jak déti obecné vnimaji svét.

Prikladem reprezentativniho mysleni mdze byt situace, kdy si dité hraje s autic¢-
kem a pak ho odlozi. Pozdé&ji mdze o auticku pfemyslet a pfedstavovat si, jak
ho fidi, i kdyz auticko nenf fyzicky pfitomné. Prikladem egocentrického mysleni
zameéreného k sobé mUzZe byt situace, kdy si dité hraje na schovavanou a zakryje

Oblasti podpory ditéte | mysleni
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si oCi, aby se schovalo, a véri, Zze se tim stalo neviditelnym i pro hledajiciho. Dité
predpoklada, ze kdyz nevidi hledajiciho, pak ani hledajici nevidi je.

Dité predskolniho véku by mélo zvladat nékteré myslenkové operace. Jejich
pochopeni vam jako rodi¢dm muze pomoci Iépe podpofit cestu vaseho ditéte
k uceni. Jedna se zejména o:

® Analyzu: dité rozdéli celek na ¢asti, pojmenuje ¢asti téla a podobné;

B syntézu: dité slozi z ¢asti celek. Dokaze napfiklad sloZit puzzle, postavit hrad
z pisku nebo kostek;

m zobecnovani: dité odlisuje jednotlivé pojmy a pridéluje jim spolecny vyznam.
Napfiklad pes mUze byt konkrétni pes, kterého zna, mdze jich rozlisit nékolik.
Zaroven jakéhokoliv psa zaradi mezi zvifata;

B srovnhavani: s jeho pomoci dité zjistuje podobnosti ¢i rozdily predmétd
a jevl. Porovnava a popisuje vétsi — mensi; vice — méné — stejné; lehky —
tézky; dlouhy — kratky. Dokaze tridit predméty podle 1-3 kritérii (vlastnosti,
znakU), napriklad barva, tvar, funkce.

1.5 Jazyk a re¢
Jazyk a feC tvori zakladni roviny lidské komunikace.
Co je to jazyk?

Jazyk znamend pouzivani zvukd, znakl nebo pisemnych symbolll za Ucelem
komunikace nebo sebevyjadreni. Lidské bytosti komunikuji s okolnim svétem
jiz od svych prvnich vykrik(. Kojenci komunikuji prostfednictvim zvukd (plac
a vrkani) a feci téla (ukazovani a dalsi gesta). Nékdy mezi 8. a 18. mésicem
véku vSak dochazi k vyznamnému vyvojovému mezniku, kdy kojenci zacinaji
pouzivat slova k mluveni.

Jazyk je pro dité dilezity ze dvou uhlt pohledu. Jednak je prostfedkem vzdé-
lavani. Uloha jazyka jako prostfedku vzdélavani je véeobecné znama a jedno-
znacna. Schopnost ditéte a potazmo i ¢lovéka obecné ucit se novym faktdm
a znalostem je do znacné miry zavisla na schopnosti rozumét jazyku. Druha
Uloha jazyka spociva v rozvoji socidlni komunikace, rozvijeni a budovani vztahu.
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Dité s oslabenymi jazykovymi schopnostmi ma ¢asto problémy s porozume-
nim. Takové dité se obtizné prosazuje, ma problémy pfi zapojovani do spole-
¢nych détskych her.

Dité, které reaguje na ostatni vrstevniky nevhodné, obtizné zvlada konflikty vzni-
klé pfi komunikaci s jinym ditétem nebo dospélym, byva mnohdy nespravné
svym okolim oznac¢ovano za dité nespolupracujici, neukaznéné, nevhodné se
chovajici. Veskeré tyto projevy vSak ¢asto vychazi z nedostate¢né osvojenych
jazykovych schopnosti.

Naruseni jazykového vyvoje se tedy dotyka celé osobnosti ditéte a ma dopad
na jeho socidlni, emocionalni i vzdélavaci vysledky.

Co je to rec?

Re¢ v sobé zahrnuje obsahové, zvukové a motorické stranky jazykové komu-
nikace. Re¢itak Ize rozumét jako zvukové strance jazykovych schopnosti, ktera
se projevuje prostrednictvim samotného procesu mluveni. Kazdé zdrave se vy-
vijejici dité si osvojuje schopnost komunikovat mluvenou feci.

Jaké jsou klicové pojmy jazyka a reci?

®m Zvuky: Jazyk zahrnuje zvuky, které vydavame, kdyz mluvime.

m Slova: Jazyk se sklada ze slov, kterd maiji sv{j vyznam a Ize je spojovat k vy-
jadreni myslenek.

m Véty: Vjazyce se pouzivaji véty, coz jsou skupiny slov, které vyjadfuji ucelené
myslenky a napady.

B Vyznamy: Slova a véty maji vyznamy, které nam umoznuji vzajemne si po-
rozumeét a komunikovat.

® Komunikace: Jazyk ndm umoznuje mluvit a rozumét si.
Potreba podpory déti s deficity ve vyvoji feci a jazykovych schopnosti
V soucasné dobé dochazi k narlistu poctu déti s rdznymi deficity ve vyvoji feci

a jazykovych schopnosti. Nékteré z faktor( plsobicich na opozdény jazykovy
vyvoj déti Ize v§ak ovlivnit jiz ve velmi ¢asnych fazich vyvoje vhodnym pristu-

Oblasti podpory ditéte | jazyk a fe¢
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pem rodicl a potazmo i ucitelll v materskych skolach. Stimulace vyvoje feci
a jazykovych schopnosti v raném véku je pro dalsi celkovy vyvoj ditéte zasadni.
Metody a postupy k rozvoji fe¢i a jazykovych schopnosti uzivanych v logope-
dické praxi vychazeji z faktu, Ze dité si osvojuje komunikacni schopnosti nejlépe
prostfednictvim pfirozené a frekventované stimulace fe¢i matkou a socialnim
prostredim béhem raného vyvoje.

1.6 Motorika a grafomotorika

Jednotlivé oblasti rozvoje ditéte se prolinaji, souviseji spolu. Proto nemzeme
ani tehdy, pokud se zabyvame rozvojem rozumovych schopnosti ditéte, opo-
menout rozvoj motoriky. Motorika ma primy vliv na rozvoj mysleni, pamétii reci.
Je ovlivnéna smyslovym vnimanim, je nezbytna pro rozvoj orientace v plose,
prostoru i ¢ase.

Zatimco hruba motorika spociva v koordinaci celého téla, zvladani zakladnich
pohybl — chdze, béh, skakani, zviadani terénnich nerovnosti, jemna motorika
je soustfedéna do pohybu horni konéetiny, zejména ruky a prstt — uchopovani
a ovladani predmétd, podpora Spetkového Uchopu pfi praci s jemnym mate-
rialem.

V souvislosti se Skolni pfipravenosti se ¢asto setkdvame s pojmem grafomo-
torika. Ta v sobé skryva rozvoj hrubé i jemné motoriky, koordinaci ruky a oka,
o které jsme psali v ¢asti vénované zrakovému vnimani, a také spravné sezeni.

Mnozi z nas si ze svych skolnich let pamatuji, jak v prvni tfidé vyhlizeli den, kdy
nam pani ucitelka dovoli vymeénit obycejnou tuzku za plnici pero. Z toho je pa-
trné, ze dité pri vstupu do zakladni Skoly nemusi dokonale ovladat psaci nacini.
Co by tedy mélo zvladat?

m Dité by melo mit zafixovano spravné sezeni s rovnymi zady a alespon 2/3
stehen na sedadle, pevnou oporou pro chodidla. K tomu potfebuje vhodny
stdl a Zidli. Pokud nemame k dispozici ,rostouci Zidli*, pomzeme ditéti pol-
Starkem na sedadlo a podlozenim nohou tfeba otocenym koSem na pradlo
nebo stupatkem, a to nejen pfi kresleni, ale i pfi jidle nebo jiné cinnosti, kdy
dité sedi u stolu.
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Dité by mélo mit uvolnéné celé télo, horni koncetinu v rameni, lokti i zapésti.
K tomu ditéti pomzeme dostateénym zafazovanim pfirozeného pohybu do
kazdého dne.

Dité by mélo ovladat koordinaci ruky a oka a mit rozvinutou jemnou moto-
riku. Moznosti k procvicovani téchto dovednosti najdeme v praci s drobnym
materialem. Dovolte ditéti zpracovavat tésto, prebirat hrach nebo rovnat po-
nozky. K praci s vytvarnym materidlem pouzivejte velké plochy, papiry vel-
kého formatu. Dité mUZe kreslit ve stoje, a to na stole i na zemi. M(ze kreslit
houbou, rozkrojenou bramborou ¢i jinou pomtckou, kterd umozriuje dlanovy
uchop, namocenou do vody nebo barvy. Az pozdéji, kdyz ma dité uvolnénou
ruku, dame mu k dispozici tuzku nebo pastelky. V tu chvili uz trénujeme Spe-
tkovy Uchop a dbame na priméreny pfitlak psaciho nacini na podlozku.

1.7 Socializace

Zcela zasadni pro vstup ditéte do zakladni Skoly je oblast socialni. Snazte se
davat ditéti pfilezitosti k tomu, aby dokazalo:

Odpoutat se od rodiny na u¢itou dobu. MlZete to trénovat tfeba pobytem
ditéte u prarodicu;

dodrzovat pravidla spolecenského chovani. Chtéjte po ditéti, aby poprosilo,
podékovalo, pozdravilo. Dilezity je vas vzor;

udrzovat poradek. Dité by mélo védét, Ze véci maji své misto, pecujeme o né.
Zapojujte dité do domacich praci, uklidy;

byt samostatné. Dité by se mélo umét obléknout, obout, najist, napit a take
si fict o pomoc. Dopfejte ditéti samostatnost, dlverujte mu, Ze zviadne spinit
jednoduchy ukol;

spolupracovat a komunikovat s ostatnimi. Vytvarejte ditéti prilezitosti pro
zapojeni do skupiny vrstevnik( v materské skole i jinde;

alespon ¢astecné ovladat své emoce. Ucte dité vyrovnavat se s nelspéc-
hem tfeba ve hfe, odloZit svou potfebu nebo prani, pfizpdsobit se okolno-
stem.

Oblasti podpory ditéte | socializace
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2. Jak muzete doma podporit dité

Vytvoite mu podporujici prostredi

Vas domov je hlavnim mistem uceni vaseho ditéte. Zajistéte, aby byl bezpecnym
a pecujicim prostredim, které umoznuje zvédavost a zkoumani, a to v rovnovaze
s radnym dohledem pro zajisténi bezpecnosti.

Vytvoreni vielého a laskyplného prostredi je
pro kognitivni vyvoj ditéte zasadni. Drobna
Vyjadrete ditéti gesta lasky, jako je objeti, prituleni nebo
svou lasku uklidnujici dotek, mohou ditéti poskytnout
pocit bezpeci a emocionalni stability, coz
podpoff jeho sebedlivéru a dusevni pohodu.

Zajistéte, aby predmeéty a hracky, se kterymi

. Pripravte ditéti si dité hraje, byly Cisté a bezpecné. Pravidelné
04 Cisté a bezpecné kontrolujte, zda nehrozi nebezpedi. Snizite
prostredi tim riziko Urazu nebo jinych zdravotnich
obtizi.

Usporadani prostoru je pro vyvoj ditéte
zdsadni, protoZe podporuje predvidatelnost
a jistotu. Vlastni prostor pro spanek pomaha
vytvorit spravny spankovy rezim, ktery je
zdsadni pro pamét a soustredéni. Oddéleny
prostor pro hru nebo uceni snizuje
rozptylovani a podporuje hlubsi uceni.

Vytvorte ditéti
osobni prostor

Rutina a pravidelnost poskytuji ditéti pocit
bezpeci. Zavedeni stalého rozvrhu
v domaécim prostredi mdze podpofit nejen
rozumovy vyvoj ditéte. Posiluje jeho pocit
predvidatelnosti, bezpedi a jistoty.

Zavedte ditéti
denni ritualy

Rozptyleni mUze byt ¢asto prekazkou na
cesté vaseho ditéte k rozvoji pozndvacich
Minimalizujte schopnosti. Minimalizaci rusivych vlivd, jako
ditéti rozptylovani = je nadmérny Cas straveny u obrazovky nebo
hluk, m(Zete vytvofit pfiznivé prostfedi pro
jeho uceni a celkovy rozvoj.

®
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Podporujte jeho prirozenou zvidavost

Pro rozvoj rozumovych schopnosti vaseho ditéte je tfeba poskytovat mu riizno-
rodé podnéty. V jejich vybéru vam muze pomoci ucitel v matefské skole. Nebojte
se zeptat, co by vaSemu ditéti udélalo radost, jaké cinnosti vyhledava, kde potre-

buje podporu.

=

L

® @

Poskytujte ditéti
materialy vhodné
pro dany vék

Pravidelné si
s ditétem ctéte

Kazdy den si
s ditétem
povidejte

Hrajte s ditétem
hry, které vyzaduji
premysleni

Objevujte
s ditétem svét
jazyka a cisel

Péce o rozvoj rozumovych schopnosti ditéte
zacina podnétnym prostredim. Proménte
kazdodenni pfedmeéty a situace v jedinecné
prilezitosti k uceni. Jednoduché hracky, jako
jsou puzzle nebo stavebnice, mohou podpofit
logické mysleni, feSeni problém( a kreativitu.

Zajistéte, aby byly ve vasi doméacnosti
snadno dostupné obrazkové knihy, Casopisy
a knihy s pribéhy. Pri éteni pouZivejte riizné
hlasy a vyrazy, aby byly pribéhy napinavé

a pfijemné. Podporujte ¢teni z obrazkd,
predvidani déje, povidejte si o precteném.

Kazdy rozhovor s ditétem muze byt
prilezitosti k uceni a rlstu. Vyuzivejte
kazdodenni situace k pfedstavovani novych
slov, sdileni zajimavych informaci a podpore
prirozené zvidavosti, kladeni otazek.

Zapojte své dité do her, které vyzaduiji
premysleni a feSeni problémda. Hrajte
spole¢né stolni hry, pamétové hry nebo
jednoduché karetni hry, skladejte puzzle
nebo stavebnici.

Zpivejte, fikejte si basnicky, hrajte slovni
kopanou. Odhadujte, co je vice, co méné, co
je vétsi, co mensi, mlzete vazit, méfit, pocitat
kroky a predméty kolem sebe.
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Zamérte se na jeho zdravi

Pevny zaklad pro dobré zdravi déti zacina u jejich vyZivy. Poskytovanim vyzivné
stravy a podporou aktivniho Zivotniho stylu mdzeme podpofit jejich rdst, rozu-
movy rozvoj a celkovou pohodu.

Zajistéte svému ditéti zdrava jidla a svaciny,
které podporuji jeho rdst a rozumovy vyvoj.
Zaradte do jeho jidelnicku rizné druhy ovoce,
zeleniny, mlécénych vyrobkd a bilkovin.
Omezte sladké svaciny a napoje.
Pripravujte ditéti Nezapominejte na pravidelnost v jidle
% vyzivnou a pestrou | a zpUdsoby stolovani. Tim podpofite dobré
stravu stravovaci navyky a celkové zdravi
i povédomi ditéte o kulture stolovani
a pravidel chovani pfijidle. —samostatny bod,
ale nevim, jak ho vlozit. Nazev Spoleéné
stolujte — pouzit ikonu talifku s pfiborem,
k prvnimu odstavci dat do ikony tfeba ovoce

Podporujte pohybové ¢innosti, které rozvijeji
koordinaci, rovnovahu a soustredéni. Hrajte
Podporujte aktivni Yenkovnl hry, micove hry n’evbo se venujte
< ) ¢innostem, které pfiméji dité k pohybu.
Zivotni styl , S P
Pohybova hra podporuje nejen télesny vyvoj
ditéte, ale také posiluje jeho rozumovy rozvoj
a socialni dovednosti. Budte ditéti prikladem.
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Péstovani lasky k uceni je mocny dar, ktery m(ze ovlivnit budoucnost ditéte.
Pomoci strategii, jako je zprijemnovat ditéti uceni, sledovat jeho zajmy, byt ditéti
vzorem pri uceni, pfijimat chybu jako pfirozenou soucast uceni, podporovat
zvidavost a kladeni otazek, mizeme v ditéti vzbudit celoZivotni vasen pro uceni

a poznavani.

Zprijemnéte ditéti
uceni

Sledujte zajmy
ditéte

Budte vzorem pro
uceni

Prijimejte chyby
jako prilezitost
k rozvoji

Podporujte
détskou zvidavost
a kladeni otazek

Pomozte ditéti, aby si vytvorilo pozitivni vztah
k uceni. Zarad'te do denniho programu hry,
praktické cinnosti, diky kterym bude uceni
poutavé a zabavné.

Vénujte pozornost zajmuim svého ditéte
a pfizpUsobte jim nabidku. Podporujte
zkoumani témat, ktera ho zajimayji,

a poskytnéte mu hracky, knihy nebo jiné
materialy souvisejici s jeho zalibami.

Podélte se s ditétem o své zajmy. Ukazte mu,
ze Ctete knihy, hledate nové poznatky nebo
se vénujete koniklm, které zahrnuji neustalé
uceni. Zapojte se aktivné a se zajmem také
do jeho Cinnosti.

Chyby jsou pfileZitosti k uc¢eni a rdstu,
nebojte se jich. Povzbuzujte dité, aby
prijimalo vyzvy a pfi obtizich vytrvalo.
Spole¢né se radujte z pokrok

a vynalozeného Usili. Nezamérujte se jen na
vysledky.

Podporujte jeho prirozenou zvidavost tim, ze
mu budete poskytovat vysvétleni, kdyz o to
pozada. Povzbuzujte ho, aby hledalo
odpovedi a zkoumalo svét kolem sebe.
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Zaver

Dité, které ¢eka jeden z prvnich dllezitych okamzik( v Zivoté, kterym je vstup
do zakladni skoly, potfebuje od nas dospélych podporu, aby byl jeho prechod
z matefské do zakladni Skoly plynuly.

Abychom mohli dobre podpofit své dité, musime ho dobre znat a poskytovat
mu dostatek pfilezitosti k rozvoji. Tyto pfilezitosti mizeme ditéti dat ve chuili,
kdy o nich vime, kdy jsme sami presvedceni o jejich vyznamu. V pfirucce jsme
se snazili jednoduchym zplsobem predstavit a zprostfedkovat vam, rodiétm
déti, dllezité informace, které maji vyznam pro rozumovy rozvoj vaseho ditéte.
Spolecneé jsme se vydali na cestu poznani zakonitosti vyvoje ditéte a véfime,
Ze vam tim pomuzeme k jeho promyslenému a cilenému rozvoji.

Dllezitou soucasti této prirucky je prakticka ukazka konkrétnich ¢innosti, které
jsou snadno dostupné pro realizaci v domacim prostredi, bez nutnosti pofizo-
vat specidlni pomucky. Pfejeme vam mnoho krdsnych chvil s vasimi détmi.

Zaver
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